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Jaarverslag Plusminus 2025
 

1.0 Inleiding
Plusminus is een onafhankelijke en actieve vereniging die zich op een breed gebied inzet voor mensen met een bipolaire aandoening zodat zij en ook hun naasten een zo goed mogelijk leven kunnen leiden. Het jaarverslag  2025 geeft een overzicht van de activiteiten en onderwerpen die afgelopen jaar belangrijk zijn geweest. 
 
2.0 Continuïteit Bestuur
Het afgelopen jaar hebben wij ons voorbereid op de bestuurswisselingen die in de periode mei 2026 tot en met mei 2027 gaan plaatsvinden. Maar liefst vier van de zes bestuursleden zullen gaan aftreden. De voorzitter zal in mei 2026 aftreden. Vandaar dat er afgelopen jaar een werving is gestart om een nieuwe voorzitter te vinden. Wij prijzen ons gelukkig dat Ben Delemarre zich kandidaat heeft gesteld als opvolger van Henk Mathijssen. Ben is sinds oktober actief om zich in te werken en daarmee goed voorbereid te zijn om de functie van voorzitter in te vullen. Uiteraard is het aan de ledenvergadering van mei 26 om een benoeming tot voorzitter definitief te maken.  

3.0 Kwaliteit van zorg 
3.1. Herziening richtlijn en zorgstandaard bipolaire stoornissen
Op het vlak van kwaliteit van zorg werken wij nauw samen met het Kennis Centrum Bipolaire Stoornissen. Afgelopen jaar is hard gewerkt aan de herziening van zowel de richtlijn als de zorgstandaard bipolaire stoornissen. Plusminus was vertegenwoordigd in beide werkgroepen zowel vanuit naasten- als patiënten perspectief. Onze inbreng heeft mooie resultaten opgeleverd voor de richtlijn en standaard. Het belang van naasten en ook de zorg voor naasten heeft een sterkere positie gekregen. Daarnaast is ook persoonlijk en maatschappelijk herstel en eigen regie door de patiënt sterker verankerd in beide documenten. De richtlijn is nog in 2025 geautoriseerd. De zorgstandaard zal in 2026 ter autorisatie worden voorgelegd. 
3.2. Uitrol goed leven met bipolariteit
Goed leven met bipolariteit: Het programma ‘Goed leven met een bipolaire stoornis’ wordt als 8-weekse groepscursus binnen ggz-instellingen aangeboden en is gericht op het bevorderen van mentaal welbevinden en persoonlijk herstel bij patiënten met een bipolaire aandoening die relatief vrij zijn van klachten. De cursus bestaat uit acht sessies die gaan over verschillende thema’s rond mentaal welbevinden en persoonlijk herstel, zoals zelf-compassie, positieve relaties, of optimisme. Het cursus- en werkboek bevat psycho-educatie, oefeningen, en huiswerkopdrachten voor elk van de acht modules. Het programma wordt verzorgd door twee getrainde behandelaren (psychologen, verpleegkundig specialisten, en/of verpleegkundigen. Plusminus  is nauw betrokken bij het project. Implementatiestrategieën en bijbehorende materialen zullen in samenwerking met patiënten ontwikkeld worden middels co-creatie. 
3.3. Online psycho educatie
Niet alle mensen met een bipolaire aandoening komen in aanmerking voor deelname aan de psycgo educatie. Afgelopen jaar is er in samenwerking een proef georganiseerd met KenBiS voor een online training psycho educatie. Deze psycho educatie stond met name open voor mensen die bij hun eigen instelling of behandelaar de psycho educatie niet konden volgen. Na afronding van de pilot zal vastgesteld worden of deze vorm van psycho educatie structureel aangeboden kan worden. 
3.4 Ketamine
Relatief veel mensen die last hebben van bipolaire depressie hebben onvoldoende baat bij medicatie. Ketamine lijkt een goede optie voor behandeling van mensen met een bipolaire depressie. Een onderzoeksaanvraag ingediend door het Leids Universitair medisch centrum is gehonoreerd. 
Plusminus maakt onderdeel uit van de projectgroep. Het onderzoek zal uitgevoerd worden in samenwerking met een aantal andere ggz instellingen. 

4  Online Community
Dit jaar is veel tijd besteed aan het door ontwikkelen van onze online community, als onderdeel van BovenJan. Om dit te versterken hebben wij een medewerker voor 20 uur per week in dienst genomen. Er is veel tijd en energie in het van de grond krijgen van groepen gestoken alsmede het aantrekken van vrijwilligers. 
Een andere nieuwe activiteit die wij zijn gestart is onze podcast goed leven met bipolariteit. Een van onze vrijwilligers heeft afgelopen jaar 7 afleveringen gemaakt van de podcast.	
5 Overige activiteiten
5.1. Supportgroepen
Afgelopen jaar waren er 56 supportgroepen actief waarvan 5 voor naasten en twee Engelstalig.
5.2 Lotgenotenlijn 
De lotgenotenlijn was ook afgelopen jaar 6 dagen per week te bereiken voor een advies of luisterend oor. Helaas moeten wij constateren dat het aantal bellers terugloopt. Een belangrijke verklaring hiervoor is dat er veel andere mogelijkheden zijn om in contact te komen met lotgenoten. 
5.3. Magazine
Het magazine is ook dit jaar vier keer verschenen. Er werd aandacht besteed aan de volgende thema’s; Prikkels, Lezen en Schrijven, Eenzaamheid en Trauma.
5.4. Landelijke dag
Dit jaar hebben we twee landelijke dagen georganiseerd over de thema’s Trauma en Wat kan ik zelf doen. 
5.5. Kennissessies
Afgelopen jaar zijn er een zestal kennissessies georganiseerd. 
Bi-Zonder Studie:		Annemieke Dols, Alexandra Beunders en Marieke van Eijkelen
KOPP 							Esther Mesman
Seksualiteit:						Aefke ten Hagen
Wat gebeurt er echt tijdens een crisisbeoordeling:	Thea Daggenvoorde
Een herstelgerichte visie op bipolariteit			Ronald van Aalten
Psychose vanuit ander perspectief			Tim Knoote
5.6 Wold Bipolar Day
Afgelopen jaar is tijdens World Bipolair Day een autobiografische film met de titel ZaaD vertoont van de Vlaamse filmmaker Dries Meddens, waarin hij de erfelijkheid en de maatschappelijke visie op bipolariteit ontdekt.
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