[image: ]
Jaarplan Plusminus 2026
 

1.0 Inleiding
Plusminus  is een onafhankelijke en actieve vereniging die zich op een breed gebied inzet voor mensen met een bipolaire aandoening zodat zij en ook hun naasten een zo goed mogelijk leven kunnen leiden. Het jaarplan  2026 geeft overzicht van de plannen die er op stapel staan. Enerzijds zal Plusminus zich richten op activiteiten rondom de speerpunten Voorlichting, Lotgenotencontact, Belangenbehartiging en Onderzoek om de kwaliteit van zorg en leven voor mensen met een bipolaire aandoening en hun naasten te versterken. Een belangrijke partner om mee samen te werken is het Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen.
Daarnaast zijn wij van mening dat er inspanningen nodig zijn om ons te richten op activiteiten die de aandoening overstijgen. Hiervoor is samenwerking met collega organisaties -die vanuit het perspectief van patiënten en naasten werken- noodzakelijk. De belangrijkste organisaties hierin zijn Mind en BovenJan. 


2.0 Organisatie Plusminus
In 2026 zullen twee bestuursleden aftreden, het gaat om de voorzitter en het bestuurslid communicatie. Het jaar daarop zullen er nog twee bestuursleden aftreden en dat betekent dat er in het komend jaar ook naar opvolging van deze twee posities gezocht zal worden. Tegelijkertijd is het een goed moment om kijkend naar de uitdagingen heldere keuzes te maken over de samenstelling van het bestuur en welke kwaliteiten gewenst zijn om de doelen voor de toekomst te realiseren. 
3.0  Online community 
In 2025 hebben wij onze community gelanceerd als onderdeel van de Boven-Jan community. De community richt zich enerzijds op goede informatievoorziening maar wil tevens een plek zijn voor onderlinge ontmoeting. Onze twee medewerkers zijn sterk gericht op het ontwikkelen van content en de doorontwikkeling van de Plusminus community. 
Doel(en): Het doel is het opzetten van een actieve en interactieve online community die:
· Meer mensen binnen de doelgroep bereikt en met elkaar verbindt.
· Een passend en vraaggericht aanbod van informele zorg en ondersteuning biedt.
· Jongere doelgroepen betrekt en activeert, zowel als lid, vrijwilliger of ervaringsdeskundige.
· De behoeften van de achterban in kaart brengt en vertaalt naar innovatief en relevant aanbod.
· De zichtbaarheid en impact van Plusminus vergroot, wat leidt tot een groei van leden en 

Om deze doelen nog sterker te kunnen neerzetten heeft Plusminus een subsidie aangevraagd gericht op versterking van impact en bereik met de online community als vliegwiel. 
VWS heeft deze subsidie ter grootte van € 125.000 over een periode van 2 jaar toegekend. De aanvraag die wij hebben gedaan zal tijdens het eerste kwartaal omgezet worden in een projectplan. 

4.0 Kwaliteit van zorg
Plusminus is via het netwerk KenBiS betrokken bij veel initiatieven die gericht zijn op verbetering van de kwaliteit van zorg. 
4.1 Wetenschappelijk onderzoek
· rTMS: Sinds mei 2022 is er een onderzoek gestart naar een relatief nieuwe behandeling voor mensen met een moeilijk behandelbare bipolaire depressie. Deze behandeling heet repetitieve transcraniële magnetische stimulatie, ook wel rTMS; dit is een non-invasieve behandeling met weinig tot geen bijwerkingen, in tegenstelling tot de meeste antidepressiva medicatie. rTMS is al veelvuldig onderzocht bij mensen met een unipolaire depressie (mensen die depressie(s) ervaren zonder ooit een (hypo)manische periode te hebben doorgemaakt) en hier blijkt het werkzaam te zijn bij 1/3e van de patiënten die al meerdere mislukte behandelingen achter de rug hebben. Echter is er veel te weinig onderzoek gedaan naar de werking van rTMS bij mensen met een Bipolaire Depressie, daarom is dit onderzoek, genaamd T-BIDE, gestart! Met als doel om 166 deelnemers te werven wordt T-BIDE de grootste studie dat onderzoek heeft gedaan met deze specifieke patiënten groep. T-BIDE wordt uitgevoerd in 5 verschillende locaties door heel Nederland, namelijk Amsterdam, Utrecht, den Haag, Nijmegen en Groningen.
· Ketamine: Relatief veel mensen die last hebben van bipolaire depressie hebben onvoldoende baat bij medicatie. Ketamine lijkt een goede optie voor behandeling van mensen met een bipolaire depressie. Een onderzoek is inmiddels gestart om te onderzoeken of ketamine helpend kan zijn bij het effectief behandelen van bipolaire depressie. 
· Kennisagenda: Met KenBiS is de afspraak gemaakt om te komen tot een gezamenlijke kennisagenda. Het gezamenlijk opstellen van een kennisagenda gaat ervoor zorgen dat de inbreng  van naasten en patiënten op een gelijkwaardige wijze gewogen gaan worden met die van professionals. Hiermee komt de inbreng op wetenschappelijk onderzoek op een hoger niveau te liggen.
In 2026 zal een start gemaakt zal worden met de gezamenlijke kennisagenda de agenda in 2027 definitief vastgesteld zal worden. 


4.2 Voorlichting en training
· Goed leven met een bipolariteit: Het programma ‘Goed leven met een bipolaire aandoening’ wordt als 8-weekse groepscursus binnen ggz-instellingen aangeboden en is gericht op het bevorderen van mentaal welbevinden en persoonlijk herstel bij patiënten met een bipolaire aandoening die relatief vrij zijn van klachten. De cursus bestaat uit acht sessies die gaan over verschillende thema’s rond mentaal welbevinden en persoonlijk herstel, zoals zelf-compassie, positieve relaties en optimisme. Het cursus- en werkboek bevat, oefeningen, en huiswerkopdrachten voor elk van de acht modules. Het programma wordt verzorgd door twee getrainde behandelaren (psychologen, verpleegkundig specialisten, en/of verpleegkundigen). Plusminus  zal nauw betrokken zijn bij het project. Implementatiestrategieën en bijbehorende materialen zullen in samenwerking met patiënten ontwikkeld worden middels co-creatie. Ook de vraag wat de plek van het programma in het huidige zorgaanbod is zal hierbij centraal staan en gezamenlijk met zorgverleners, behandelaren en patiënten verkend worden. Patiënten zullen hierbij direct betrokken zijn bij het maken van een advies dat de basis zal zijn voor het integreren van het programma in richtlijnen en behandelstandaard.
· Online Psycho-educatie: Te weinig mensen hebben toegang tot psycho educatie. In samenwerking met het KenBiS zal er een landelijke implementatie plaatsvinden van een (online) groepspsycho-educatiecursus voor mensen met een bipolaire stemmingsstoornis en hun naasten. Het gaat om de doelgroepen jeugdigen, jongvolwassenen, volwassenen en Engelstaligen.
· Herziening inhoud psycho-educatie: De huidige inhoud van de psycho-educatie die bestaat uit 12 lessen is in 2016 vastgesteld en nu de richtlijn en de zorgstandaard zijn herzien zal ook de inhoud van de psycho-educatie worden herzien. 



5.0 Kwaliteitsstandaarden en richtlijnen
In richtlijnen en standaarden wordt beschreven wat kwalitatief goede zorg is tegen aanvaardbare kosten. 	
De herziening van de richtlijn bipolaire stoornissen en de zorgstandaard bipolaire stoornissen is in 2025 afgerond met een actieve rol en inbreng van Plusminus.  Belangrijke nieuwe ontwikkelingen zijn het verbreden van symptomatisch herstel naar ook persoonlijk en maatschappelijk herstel. Daarnaast wordt er ook tijdens de behandeling gewerkt naar een toename van de eigen verantwoordelijkheid van patiënten. Om alle veranderingen werkend te krijgen zal er in 2026 in samenwerking met KenBiS gewerkt worden aan een implementatieplan voor de richtlijn en zorgstandaard.  Voor Plusminus is het onderwerp versterking zelfregie van groot belang om dat he toewerken naar zelfregie een belangrijk onderdeel is van onze visie.

6.0 supportgroepen
Deelnemen aan een supportgroepen is helpend bij het versterken van eigen regie en zelfmanagement. Plusminus heeft binnen Mind het initiatief genomen om te komen tot structurele verankering van lotgenotengroepen in Nederland. Structurele verankering betekent dat mensen die deel willen nemen aan een groep zich makkelijke kunnen melden bij een lokaal/regionaal steunpunt lotgenotengroepen en dat groepen structureel gefinancierd gaan worden. Het gaat om alle vormen van lotgenotengroepen zowel op mentaal als lichamelijk vlak. Het verder uitwerken van het idee om lotgenotengroepen structureel te verankeren als vorm van informele ondersteuning en deze structureel te financieren is opgenomen in het AZWA (aanvullend Zorg en Welzijns Akkoord). Naast deze grote ambitie zullen wij ook bij onze achterban het blijven uitdragen wat de pluspunten zijn van het deelnemen aan supportgroepen.  


7.0 Vrijwilligers
Vrijwilligers vormen het hart van Plusminus. Dankzij hun inzet en ervaringsdeskundigheid kunnen we lotgenotencontact, informatie en steun bieden aan mensen met een bipolaire aandoening en hun naasten. Zij zorgen voor herkenning, verbinding en inspiratie, en dragen bij aan een gemeenschap waarin niemand er alleen voor staat. In 2026 willen we onze vrijwilligers blijven waarderen, ondersteunen en versterken, én actief nieuwe vrijwilligers werven, zodat we onze activiteiten kunnen laten groeien en aansluiten bij de behoeften van onze achterban.
Binnen de werkorganisatie is er onvoldoende ruimte om de ondersteuning en begeleiding van vrijwilligers in de volle breedte te beleggen. Vanaf Q1 in 2025 begegeleid de community-facilitator de vrijwilligers die actief zijn op de community. Voor de lotgenotenlijn en het PLUSminus magazine dragen de coördinator en respectievelijk de hoofdredacteur al zorg voor de actieve vrijwilligers. Voor de overige vrijwilligers is de bestuurder met de portefeuille vrijwilligers en dienstverlening verantwoordelijk voor het vrijwilligersbeleid en het uitvoeren daarvan.
Door overlegstructuur in te richten op basis van specifieke taken/rol ipv regio ontstaat er meer herkenning, onderling contact en op maat begeleiding. De RCP'er is wel coördinerend in wat er georganiseerd wordt maar niet voor de begeleiding. Vrijwilligers zijn zelf verantwoordelijk voor hun eigen ontwikkeling en het landelijk overleg is hiervoor faciliterend. Hiermee is al een start gemaakt met de groepsbegeleiders binnen de community en de regiocontactpersonen. De betrokken vrijwilligers ervaren dit als passend en voelen zich meer betrokken.
Nieuwe vrijwilligers krijgen standaard een buddy die zorgdraagt voor een goede on-boarding. Ze starten met een overzichtelijk takenpakket dat als het goed gaat verder uitgebreid kan worden. Hierdoor verkleinen we het afbreukrisico en kan de inwerkfase verkorten. 
Voor alle uitvoerende functies worden de functie omschrijving herzien. Hierbij wordt een onderscheid gemaakt door verplichte taken en optionele taken. Daarnaast worden er handleiding gemaakt zodat iemand zo zelfstandig mogelijk zelf aan de slag kan.
In de begeleiding is de ambitie dat we meer kijken naar carrièrepaden binnen de vereniging. 
De verbinding middels de vrijwilligers dag 2025 is hoog gewaardeerd. In 2026 gaan we hetzelfde stramien volgen, waarin het programma vooral ruimte is voor ontmoeting.
Resultaten op basis van prioriteit
1. Vrijwilligersdag 2026
2. Dag van de vrijwilliger 2026
3. Overzicht functies en taken
4. Generieke handleiding voor Plusminus Werkplek omgeving
5. Smart geformuleerd functie- en taakbeschrijvingen
6. Werven vrijwillig Coördinator ICT en functioneel beheer
7. Structureel overleg per functie i.o.m. betrokken vrijwilligers en coördinatoren.
8. Document Vrijwilligersbeleid 2026
9. Handleidingen voor alle functies en taken
10. Dashboard

Voor de overige dienstverlening (psycho-educatie, lotgenotenlijn, PLUSminus) zijn er geen doelstellingen benoemd terwijl er wel ambities zijn:
ondersteuning implementatie online PE, werven coördinator Psycho-educatie, Projectplan psycho-educatie (promotie PE bij niet kenbisleden), integratie lotgenotenlijn binnen e-community, content en planning PLUSminus afgestemd op campagnes, landelijke dagen en webinars.

8.0 Naasten
Plusminus zal zich in 2026 extra inzetten voor Naasten. Omdat zij onmisbaar zijn in het leven en het herstel van mensen met een psychische kwetsbaarheid. In de formele zorg worden zij helaas vaak vergeten. Dat moet veranderen. Naasten verdienen erkenning, betrouwbare informatie, steun en ruimte voor eigen herstel.
Daarom zal Plusminus inzetten op de positie van de Naasten in de formele zorg, op het voorkomen van overbelasting en de meerwaarde van samenwerking met Naasten onder de aandacht brengen. Daar waar mogelijk zal samengewerkt worden met andere patiëntenorganisaties.
Bij de ondersteuning van Naasten richt Plusminus zich richt zich op:
· Partner / echtgenoot
· Ouders  
Kinderen
· Broers/zussen
· Familieleden
· Goede vrienden / buren
· Werkgevers of collega's (indien relevant)
· Professionals die met naasten werken 

Wat we met onze inzet willen bereiken is:
· Het structureel betrekken van naasten in alle fasen van het zorgproces (indicatiestelling, behandeling, herstel, nazorg)
· Het voorkomen van overbelasting en psychische klachten.
· Het versterken van de positie van naasten in overleg, besluitvorming en signalering.
· Het ontwikkelen en borgen van kennis, vaardigheden en attitude bij professionals t.a.v. samenwerking met naasten.
In grote lijnen willen we dit bereiken door informeren, (onder)steunen, versterken en vertegenwoordigen.

8.1 We informeren naasten door onafhankelijke, toegankelijke en actuele informatie over bipolaire stemmingsstoornissen beschikbaar te stellen. 
Primair ligt de verantwoordelijkheid voor de informatievoorziening bij de professional/ GGZ-instelling. Plusminus biedt  aanvullend hierop ondersteuning. Naasten moeten toegang krijgen tot heldere uitleg over de bipolaire aandoening (de kenmerken, de fasen acuut, voortgezet, herstel, beloop en behandeling.
Er is aandacht voor stigma, schuldgevoel, rouwverwerking en suïciderisico. En er is aandacht voor de rol van naasten in signalering, overleg en besluitvorming binnen de hulpverlening. Professionele psycho-educatie is ook beschikbaar voor kinderen van ouders met een bipolaire stoornis (bijv. via KOPP/KOV-groepen).
Plusminus faciliteert de informatievoorziening met een online kennisplatform, met podcasts, ervaringsverhalen, kennisartikelen, brochures en e-books. Maar ook met thema-avonden en webinars (bijv. over medicatie, crisis, relatiebelasting). Daarnaast biedt Plusminus psycho-educatie aan naasten aan (individueel of in groepen). Ook online.

8.2 Plusminus biedt steun en ondersteuning op psychosociale en praktische gebieden.
Dan doen we in gespreksgroepen, telefonische hulplijnen en individuele coaching. Plusminus biedt individueel laagdrempelige en persoonlijke steun. Door middel van telefonische hulplijn of chat (vrijwillig bemand door ervaringsdeskundige naasten), eén-op-één contact met buddy’s, kortdurende ondersteunende gesprekken door getrainde vrijwilligers of professionals en/of met een doorverwijzing naar passende zorg of respijtzorg.
Steun, herkenning en uitwisseling wordt gefaciliteerd door lotgenotencontact in online en fysieke gespreksgroepen (o.a voor partners, ouders en jongvolwassen kinderen van ouders met bipolaire stoornis. En door thema-groepen (zoals “Dubbele belasting” voor naasten met eigen psychische klachten), “Bipolair en ouderschap” en “Relatie en intimiteit”)
Plusminus faciliteert ook forums en besloten groepen op de digitale community van Plusminus / platform BovenJan.

8.3 Plusminus zet zich in om de rol van Naasten te versterken.
Dit willen we realiseren door educatie, trainingen en het delen van kennis en ervaringen. 
We bieden Naasten scholing en deskundigheidsbevordering aan door workshops ( denk aan thema’s als; “Sterk als naaste”, “Communicatie in crisistijd”, “Grenzen stellen zonder schuldgevoel”, door psycho-educatie aan naasten (individueel of in groepen) en aparte aandacht voor “kinderen van” (KOPP/KOV, zie 8.1). Er is een cursus “goed leven met bipolariteit”  en er zijn programma’s voor ervaringsdeskundige naasten (“Train-de-trainer”) en (Interactieve) e-learningmodules.
Wij wijzen ggz professionals op de meerwaarde van samenwerking met Naasten (bijvoorbeeld door het gezamenlijk met de patiënt, naaste en professional opstellen van een signaleringsplan). Daarom werkt Plusminus mee aan een scholingsaanbod voor professionals (onder andere de masterclass van KenBis). Ook is Plusminus nauw betrokken bij het herzien van de nieuwe zorgstandaard die begin 2026 gepubliceerd wordt waarin dit aspect een plaats heeft gekregen. Bij het vervolgens implementeren van de herziene standaard (het onder de aandacht brengen bij professionals) zal Plusminus een actieve rol op zich nemen. 

Plusminus zet zich in om de belangen van Naasten te behartigen en om de stem van naasten door te laten klinken in beleid, zorgstandaarden en de publieke opinie.
Dit doen wij door naasten te vertegenwoordigen door middel van overleg met ggz-aanbieders, zorgverzekeraars, IGJ, overheden en door deelname aan landelijke platforms (zoals MIND, Kenbis, (kamer)familieraden). We zijn betrokken bij de inhoud, implementatie en communicatie over de zorgstandaarden en richtlijnen op het gebied van bipolariteit en naasten. We nemen deel aan KenBis visitaties vanuit ervaringsdeskundigheid (In de visitaties is aandacht voor naastenbeleid en het betrekken van de familieraad bij de visitatie). Ook zetten wij ons in voor campagnes rond stigma, familiebeleid, naastenrechten en signaleren wij knelpunten uit het veld en vertalen deze naar beleidsadviezen.
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