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leven met | bipolariteit ’ Aanmelden en Inloggen op de Plusminus Community

Wil je meedoen aan de gesprekken op de Plusminus community Bi-POPULAIR? Maak dan
eenvoudig een account aan en ontdek de mogelijkheden: reageer op forumberichten, start je
eigen topig, sluit je aan bij groepen, deel je verhaal en ontmoet andere deelnemers.

Let op! Heb je al een Bovenjan-account? Gebruik die inloggegevens. Voor Plusminus hoef je dan geen nieuw
account aan te maken.

Stap 1: Een account aanmaken

1. Klik rechtsboven op de website op Aanmelden.
2. Vul de gevraagde velden in:

o Kies zelf een naam.

o Vul een correct e-mailadres in (nodig voor de registratie).
3. Klik op de knop Aanmelden om je registratie te voltooien.

Stap 2: Je eerste keer inloggen

1. Na je aanmelding ontvang je een bevestigingsmail. Check je spambox als deze niet direct
binnenkomt.

2. Open de mail en klik op de link ‘Klik hier om in te loggen en je wachtwoord in te

stellen’.

Stel je wachtwoord in door het tweemaal in te vullen (voor bevestiging).

4. Werkt de link niet? Gebruik het tijdelijke wachtwoord dat in de bevestigingsmail staat om in
te loggen.
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Stap 3: Inloggen

1. Om veiligheidsredenen moet je opnieuw inloggen als je een nieuwe sessie start of
langer inactief bent geweest.

2. Klik rechtsboven op de website op Inloggen.

3. Vul je gebruikersnaam en wachtwoord in en klik op Login.

Wachtwoord vergeten?

1. Klik op Wachtwoord vergeten? en vul het e-mailadres in waarmee je geregistreerd bent.
2. Je ontvangt een mail met een tijdelijk wachtwoord.
3. Log in met het tijdelijke wachtwoord en stel direct een nieuw persoonlijk wachtwoord in.

Profielgegevens bijwerken

Tijdens je eerste inlogmoment word je gevraagd je profiel aan te vullen. Vul de belangrijkste
gegevens meteen in, of doe dit later via je profielinstellingen.

Nu ben je klaar om deel te nemen aan de community! Veel plezier!



