
 

Vacature: Vrijwilliger Informatieartikelen (2-4 uur per week) 

Onze nieuwe website bevat, naast onze community en ondersteuning, een speciaal onderdeel: 

informatie. Hier delen we inzichten over de bipolaire aandoening en hoe je hiermee kunt leven, 

met een focus op ervaringsinformatie. 

Ben jij nieuwsgierig naar de wereld van ervaringsinformatie rondom bipolariteit en psychische 

gezondheid? Vind je het leuk om complexe informatie toegankelijk te maken voor een breed 

publiek? Word vrijwilliger informatieartikelen bij Plusminus! 

Wat ga je doen? 

Als vrijwilliger informatieartikelen speel je een belangrijke rol in het delen van waardevolle 

informatie binnen onze vereniging. Je scant, analyseert en vat relevante artikelen samen, zodat ze 

begrijpelijk zijn voor ons publiek. Samen met ons communicatie- en contentteam verspreid je deze 

informatie via onze kanalen, zoals de Bi-populair community, LinkedIn en andere platforms. 

Jouw taken: 

• Het lezen en analyseren van artikelen, rapporten en onderzoeken over bipolariteit en 

psychische gezondheid. 

• Het samenvatten en verduidelijken van informatie in begrijpelijke taal. 

• Het actief delen van deze content via netwerken zoals LinkedIn en de Bi-populair 

community. 

• Het samenwerken met ons communicatie- en contentteam om informatie aantrekkelijk te 

presenteren. 

Wat breng jij mee? 

• Affiniteit met psychische gezondheid en bipolariteit. 

• Een vlotte pen en het vermogen om informatie helder en toegankelijk te maken. 

• Kennis van of ervaring met LinkedIn (ervaring met andere platforms is een plus). 

• Proactiviteit en een zelfstandige werkhouding. 

• Beschikbaarheid van 2 tot 4 uur per week. 

Wat bieden wij? 

• De kans om een waardevolle bijdrage te leveren aan een betrokken community. 

• Flexibele werktijden en de mogelijkheid om vanuit huis te werken. 

• Vergoeding van onkosten. 

• Gratis toegang tot cursussen om je verder te ontwikkelen. 

• Een enthousiast team van vrijwilligers en professionals binnen Plusminus. 

 



Over Plusminus 

Plusminus is de landelijke vereniging voor mensen met een bipolaire aandoening en hun naasten. 

Onze missie is het verbeteren van de kwaliteit van leven, het bevorderen van goede zorg en het 

doorbreken van stigma. Dit doen we door lotgenotencontact, voorlichting, belangenbehartiging 

en samenwerking met andere organisaties. Samen maken we het verschil. 

Interesse? 

Wil je aan de slag als vrijwilliger informatieartikelen? Stuur een e-mail naar Henk Mathijssen via 

voorzitter@plusminus.nl. We horen graag waarom deze rol bij jou past en nemen snel contact met 

je op. 

 


