‘plus*minus

leven met  bipolariteit

Vacature Voorzitter Plusminus

Plusminus is dé landelijke patiénten- en naastenvereniging voor mensen met een bipolaire
aandoening en hun naasten. Met speerpunten als voorlichting, lotgenotencontact,
belangenbehartiging en onderzoek werkt Plusminus aan een inclusieve en betrokken
samenleving.

Ons bestuur bestaat uit breed inzetbare leden met elk een eigen specialisatie. In 2026 treedt onze
huidige voorzitter statutair af. Om te zorgen voor een soepele overdracht, zijn wij nu op zoek naar
kandidaten voor de functie van voorzitter.

Taken
Als voorzitter van Plusminus:

e Zit je de bestuursvergaderingen van de vereniging voor en maak je deel uit van het bestuur.

e Ben je verantwoordelijk voor de ontwikkeling en uitvoering van beleid op het gebied van
lotgenotencontact, belangenbehartiging en voorlichting.

o Zorg je dat vrijwilligers optimaal kunnen bijdragen aan de activiteiten van Plusminus.

o Begeleid en stuur je een betaalde medewerker aan.

o Vertegenwoordig je Plusminus extern, onder andere in de media, bij het Kenniscentrum
Bipolaire Stoornissen en de koepelorganisatie MIND.

Profielschets
Wij zoeken een voorzitter die:

« Affiniteit, kennis en ervaring heeft met bipolaire aandoeningen, bij voorkeur vanuit eigen
ervaring als patiént.

o Strategisch kan meedenken en beleid weet om te zetten in concrete activiteiten.

o Goede communicatieve en schriftelijke vaardigheden bezit.

o Organisatorisch sterk is.

o Een teamspeler is en affiniteit heeft met mensen met een bipolaire aandoening en hun
naasten.

o Bestuurservaring heeft.

Wat wij bieden

Het bestuur vergadert circa elf keer per jaar. Het gemiddelde tijdsbeslag voor deze functie
bedraagt één a twee dagen per week. De functie is onbezoldigd, maar reiskosten en andere
onkosten worden vergoed.



Onderdeel van de procedure vormt een gesprek met een delegatie van het bestuur. Wij
bieden u een boeiende vrijwilligersfunctie, waarin u bijdraagt aan de doelstellingen van
Plusminus.

Interesse?

Hebt u belangstelling, stuur dan uw cv naar:
Henk Mathijssen
E-mail: voorzitter@plusminus.nl

Meer weten?

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de voorzitter van Plusminus, Henk Mathijssen,
tel 06- 51979991: of mail: voorzitter@plusminus.nl



