pIUS‘mlnus,
leven met  bipolariteit

Vacature: Vrijwilliger Social Media — Plusminus Young (2-3 uur p/w)

Handig met social media, creatief en betrokken bij bipolariteit en psychische
kwetsbaarheid? Sluit je aan bij Plusminus Young.

Over Plusminus Young

Voor en door jongeren (18-35) met een bipolaire kwetsbaarheid — en voor hun
partners, vrienden en andere betrokkenen. We bieden activiteiten, uitwisseling,
informatie, nieuws en contact.

Motto: Help jezelf, deel je verhaal, help een ander.

We kijken naar mogelijkheden. De aandoening is onderdeel van het leven, niet de
hele identiteit.

Wat ga je doen?

e Prikkelende posts maken voor onze Facebook-community.

e Relevant nieuws en verhalen signaleren en delen.

e Het gesprek aangaan met volgers: vragen beantwoorden, reacties modereren,
interactie stimuleren.

Wat breng je mee?

e Gevoel voor taal en beeld.
e Oog voor inclusieve en veilige communicatie.
o Affiniteit met de thema's rond bipolariteit.

Wat bieden we?

o Flexibel vrijwilligerswerk vanuit huis.

« Onkostenvergoeding (indien van toepassing).

o Jaarlijks vrijwilligersweekend.

e Gratis toegang tot het cursusaanbod van Involv.
o Samenwerken sparren met het Young-team.

Interesse?
Word je hier enthousiast van en wil je (door)groeien in social media? Mail Natalie
Spaans via community@plusminus.nl.



