
 

Vacature: Vrijwilliger Coördinatie Supportgroepen (2-4 uur per week) 

Wil jij bijdragen aan ontmoetingen tussen mensen met een bipolaire aandoening - en 

hun naasten? Ben je goed in overzicht houden, contact onderhouden en vind je het 

waardevol om initiatieven van de grond te helpen? Word vrijwilliger coördinatie 

supportgroepen bij Plusminus! 

Wat ga je doen? Plusminus organiseert ruim 40 supportgroepen door heel 

Nederland, speciaal voor en door ervaringsgenoten en/of naasten. Daarnaast zijn er 

ook online groepen. Deze groepen komen ongeveer eens per maand samen om 

ervaringen te delen – de mooie, de moeilijke, en alles daartussen.  

Als coördinator ben jij het aanspreekpunt voor nieuwe aanmeldingen, houd je het 

overzicht van groepen en wachtlijsten en denk je mee over het opzetten van nieuwe 

groepen, daar waar lokaal aanbod ontbreekt. 

Jouw taken: 

• Beantwoorden van binnenkomende aanvragen. 

• Bijhouden van een reservelijst en de groepsbezetting. 

• Actueel houden van de lijst met contactpersonen en/of groepsbegeleiders 

• Voordragen deelnemers aan contactpersonen en/of groepsbegeleiders 

• Meedenken over- en acties uitzetten voor het opzetten van nieuwe (online of 

regionale) groepen. 

Wat breng jij mee? 

• Affiniteit met psychische gezondheid en lotgenotencontact. 

• Zorgvuldig en precies 

• Een proactieve werkhouding. 

• Goede communicatieve vaardigheden. 

• Vertrouwdheid met e-mail en digitale administratie. 

• Gemiddeld 2 tot 4 uur per week beschikbaar. 

Wat bieden wij? 

• Een kans om jouw ervaringen en netwerk in te zetten voor een waardevolle 

bijdrage aan de samenleving. 

• Mogelijkheden om je persoonlijk te ontwikkelen. 

• Vergoeding van reis- en onkosten. 



• Flexibele samenwerking vanuit ons kantoor in Amersfoort en/of thuis. 

• Toegang tot het cursusaanbod van INVOLV. 

• Een jaarlijks vrijwilligersdag om kennis en ervaringen te delen. 

Over Plusminus Plusminus zet zich al 35 jaar in voor betere zorg en een beter leven 

voor mensen met een bipolaire aandoening en hun naasten. Met meer dan 130 

vrijwilligers bieden we voorlichting, support, belangenbehartiging en participatie in 

onderzoek. Onze kernwaarden zijn verbinding, kennisdeling en het doorbreken van 

stigma rondom psychische kwetsbaarheid. 

Interesse? Stuur een e-mail naar Natalie Spaans via community@plusminus.nl.  

We horen graag wat je motiveert en nemen snel contact met je op! 

 


