‘plus*minus

leven met  bipolariteit

Vacature: Bestuurslid Plusminus (vrijwillig)

Ben jij iemand die, als ervaringsgenoot of naaste, achter de visie en activiteiten van Plusminus

staat? Wil je meedenken over beleid en bijdragen aan de verdere ontwikkeling van de vereniging?

Dan nodigen we je van harte uit om te reageren.

Plusminus is de landelijke patiénten- en naastenvereniging voor mensen met een bipolaire
aandoening en hun naasten. Met speerpunten als voorlichting, lotgenotencontact,
belangenbehartiging en onderzoek werken we aan een inclusieve en betrokken samenleving.

Vrijwilligers vormen het fundament van Plusminus. Een betrokken bestuur is daarbij onmisbaar. Als

bestuurslid draag je bij aan het ondersteunen van vrijwilligers en het richting geven aan de
vereniging.

Taakomschrijving van de functie
Als bestuurslid van Plusminus:

o Neem je deel aan bestuursvergaderingen en maak je deel uit van het bestuur
o Draag je verantwoordelijkheid voor beleid en beleidsondersteuning op één van de
kerngebieden:
o lotgenotencontact
o belangenbehartiging
o voorlichting
o of een specifiek aandachtsgebied, zoals communicatie

« Zorg je ervoor dat vrijwilligers optimaal kunnen bijdragen aan de activiteiten van Plusminus

« Vertegenwoordig je Plusminus extern richting gelieerde verenigingen, netwerken of
platforms

Bevoegdheden en verantwoordelijkheden

o Meedenken op strategisch niveau over beleid en koers van de vereniging

» Vertalen van beleid naar concrete acties en activiteiten

« Vertegenwoordigen van een specifiek aandachtsgebied binnen het bestuur
» Bijdragen aan een goed functionerend en ondersteunend bestuur

Positie van de functie in de organisatie

e Bestuursfunctie binnen de landelijke vereniging Plusminus
« Samenwerking met andere bestuursleden en vrijwilligers
» Eventuele externe vertegenwoordiging namens Plusminus



Inzet

o Gemiddeld 4-8 uur per week
e Bestuursvergaderingen circa 11 keer per jaar
o Flexibel in te delen

Vereist profiel

« Strategisch denkvermogen

o Goede communicatieve en schriftelijke vaardigheden

e Organisatorisch sterk

o Teamspeler

e Enige bestuurservaring is een pré

« Affiniteit, kennis en ervaring met bipolaire aandoeningen, bij voorkeur vanuit eigen ervaring
als patiént of als naaste

Wat bieden wij?

o Een boeiende en betekenisvolle vrijwilligersfunctie

o De mogelijkheid om actief bij te dragen aan de doelstellingen van Plusminus
e Onbezoldigde functie met vergoeding van reis- en onkosten

« Samenwerking met een betrokken en gemotiveerd bestuur

Interesse?

Heb je belangstelling of wil je meer informatie over de functie? Neem dan contact op met het
bestuur via Ben Delemarre:

@ b.delemarre@plusminus.nl

t. 06-12937921



